
• 主修课程: 社会调查方法、社会统计学、质性研究方法、传播学概论、新媒体运营

• 专业排名: 专业前15%，雅思7.5，具备扎实的调研分析、文案撰写与群众沟通能力

2023.09 - 至今

• 文案撰写: 独立完成年会主持词、颁奖词、平安报新闻稿、内部通知等各类正式稿件20+份，牵头撰写3000字

党建工作述职报告及季度宣传报道汇总，内容通过率达100%，熟练掌握企业官方文案与活动宣传稿写作逻辑

• 内容制作: 独立负责晨会宣传视频、新春拜年视频的全流程制作，从脚本策划到后期剪辑全链路闭环，成片累计

播放量达1200+次

• 活动统筹: 担任2026年年会节目对接人，全程参与活动策划、节目协调、现场执行全环节；作为后勤联络人完

成采购信息汇总、物资签收等保障工作，确保活动零差错落地

• 视觉设计: 独立设计活动宣传海报5张，熟练使用PPT、Excel及Canva等基础设计工具，设计素材累计覆盖员工

800+人次

2026.01 - 2026.02

• 党务材料撰写: 参与年度党建工作计划、党员学习活动总结等官方材料编写，结合部门实际与上级政策要求梳理

工作目标，累计参与撰写材料12份，全部通过上级审核

• 宣传内容运营: 负责部门通知、办事处公众号推文文案撰写，累计产出内容8篇，平均阅读量达500+，覆盖辖区

居民1.2万+

2025.08 - 2025.09

项目背景

• 瞄准大学生雅思备考需求缺口，结合AI工具打造高效备考内容矩阵，目标实现内容破圈与商业变现

核心贡献

• 独立完成账号定位、选题策划、封面设计、内容制作及数据复盘全流程，融合AI Agent提升内容生产效率，发

布5篇笔记即实现单篇最高浏览量2000+、点赞200+

• 主动对接雅思培训机构商务合作，独立输出合作方案并一次性通过，达成与「同桌英语」的品牌合作

项目成果

2026.06 - 至今
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河海大学 | 社会学 | 统招本科

中国平安财产保险股份有限公司无锡分公司 | 品宣部实习生

无锡市锡山区云林街道办事处 | 党政办实习生

个人小红书账号运营（雅思赛道） | 独立运营者



• 账号3个月累计粉丝增长1200+，笔记总曝光量突破1.2万，商业合作转化率达100%

项目背景

• 针对南京黄龙岘乡村文旅产业痛点，打造沉浸式文旅项目，目标带动当地乡村旅游收入增长

核心贡献

• 带领团队开展田野调查，完成30+访谈对象的深度访谈，整理形成3万+字的一手调研报告，为项目策划提供数

据支撑

• 运用SPSS、Stata等分析工具及AI Agent对调研数据进行定量分析，精准提炼用户需求与产业痛点

• 联合当地县委推进乡村「沉浸式剧本杀」项目策划，参与撰写1.5万字项目脚本，独立完成项目宣传海报设计

项目成果

• 项目成功入围国家级大创大赛复赛，方案获当地文旅局采纳，预计落地后可带动当地旅游收入提升20%

2024.10 - 至今

项目背景

• 聚焦乡村振兴主题，以安徽鸠兹湾乡村发展为拍摄对象，制作社会调查微视频，目标展现乡村振兴实践成果

核心贡献

• 负责项目全流程管理，带队前往鸠兹湾开展访谈、预拍摄取景调研，独立完成1000+字视频脚本与文案撰写

• 与当地运营部协作完成素材拍摄，负责视频后期调色、字幕制作、多片段衔接优化，累计打磨视频版本5次

项目成果

• 参赛作品从全国200+高校队伍中突围，获全国三等奖，视频被鸠兹湾官方公众号转载，累计播放量达3000+

2025.07 - 2025.11

• 部门管理: 统筹10人团队工作，合理分配海报设计、推文撰写、讲座筹办、专业学生期刊编辑等任务，年度工

作目标达成率100%

• 公众号运营: 负责河海大学社会学官方公众号运营，定期发布学术动态、活动预告等内容，账号累计粉丝6000

+，日均阅读量300+，单篇最高阅读量突破2000

2023.09 - 至今

• 班级事务管理: 负责班级各类事务资料的全流程整理与归档，实现班级信息规范化管理，信息传递效率提升30%

• 活动策划执行: 先后组织校级心理班会、专业「邻公益」等10+场班级活动，带领班级获校优良学风班、校「五

育一心」心理班会大赛三等奖等荣誉，班级凝聚力评分位列专业第一

2024.09 - 2025.09

• 文案创作: 官方材料撰写、宣传文案策划、脚本创作、调研报告撰写

• 内容运营: 公众号运营、小红书内容生态、短视频制作（剪映）、数据复盘

• 调研分析: 田野调查、深度访谈、SPSS/Stata数据分析、AI Agent工具运用

• 设计工具: PPT、Excel、Canva、基础PS操作

• 软技能: 活动统筹、跨部门协作、团队管理、商务沟通

在校经历

相关技能

大学生创新创业大赛（国家级） | 核心成员

「高逸杯」全国高校社会调查微视频大赛 | 团队负责人

河海大学社会学编辑部 | 副部长

河海大学社会学1班 | 班长


